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Questoes de
educagao

Disciplinar os filhos ndo é uma missao facil, mas é possivel evitar alguns enganos na
educacdo. Confira as melhores estratégias, indicadas por especialistas

Texto e entrevistas Ricardo Piccinato  Design Diego Dias

eria 6timo ter uma formula magica que
indicasse como educar os filhos e torna-
-los adultos realizados, bem-sucedidos
e felizes. Contudo, essa receita nao existe. E
muito comum que alguns pais se sintam inse-
guros ao lidarem com os pequenos em varios
momentos do dia a dia. Nesse percurso, eles
podem cometer alguns equivocos ~ que po-
dem ser cornigidos com algumas atitudes que
vio ao encontro dos principios da educagao
socioemocional.
Por isso, conversamos com varios profissio-
nais sobre esses enganos, ajudando a identificar
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as situagoes em que eles ocorrem ¢ as melhores
formas de contorna-los.

1. Fechar-se ao didlogo

Essa atitude pode parecer um absurdo para os
pais. Afinal, na teona, fechar-se ao didlogo ¢ uma
atitude que muitos condenam — o problema ¢é
que isso tem acontecido cada vez mais na pratica.

Awalmente, hi cada vez mais familias em que
pais e mées trabalham. Sao longas horas de jomada,
cobrancas no trabalho... No fim do expediente,
¢ preciso passar no supermercado, enfrentar o
transito e preparar uma boa refeigao. Em seguida,
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naturalmente, vem o momento para descansar o
corpo ¢ a mente, seja assistindo ao futebol nateve,
acompanhando a novela, navegando pelas redes
sociais ou outra atividade relaxante.

E ai, justamente nessa hora, chega a cnan-
¢a querendo brincar, falar do que aconteceu na
escola, cantar uma musica nova que aprendeu.
E o que muitos pais dizem nesse momento ¢
“agora a mamae estd vendo a novela”, "o papai
esta assistindo futebol. Depois a gente conversa”.

A psicologa Claudia Melo concorda que os
responsaveis precisam ter um momento de relaxa-

mento, mas esse “deixar para depois” nao pode se
tomar uma rotna. “Se todlas as vezes que a cnanga
procurar os pais eles nao estiverem disponiveis,
1sso distanciara o filho”, revela.

Atitudes como essas sinalizam que a crianca
nao pode contar com seus pais. Heloisa Cape-
las, especialista em desenvolvimento humano e
autoconhecimento, vat a fundo e constata algo
que pode parecer até muito duro: “os pais estao
comunicando & crianga que o que ela tem a dizer
ndo é importante; em outras palavras, ‘ela nao ¢
importante”, Heloisa revela que essa atitude tem
influéncias sobre o vinculo de afeto e desenvolvi-
mento. Assim, comegam a procurar ajuda de outras
pessoas quando estiverem enfrentando situagoes
dificeis — os amigos, os professores, a mae de
outra crianga - quando deveriam buscar os pais!

Por isso, o didlogo se faz téo fundamental
desde os primeiros anos de vida. “Sem conversa,
nao ha troca. E, sem troca, nao ¢ possivel saber
como vai a crianga, quais sao seus desafios, suas
dificuldades, se ela precisa de alguma atengio
especial em algum ponto da vida”, explica a psi-
cologa Lizandra Anta.

Deixando de conversar, pais ¢ responsavels
acabam nao ensinando o valor do didlogo e nao
mostram a crianga que tudo na vida pode ser
resolvido com uma boa conversa. “Além do mais,
estar aberto a conversar com qualquer pessoa,
dando nossa aten¢ao, doando um pouco de nos,
fazendo-nos ouvidos, é um ensinamento de so-
hidanedade, de empatia, de amor ao préximo”,
enfatiza Lizandra.

O estimulo 2 comunicagio

envolve nio so o desenvolvimento cognitivo e

s

intelectual - de elaboragio de pensamentos ¢ de
leitura dos contextos ¢ acontecimentos -, mas
o desenvolvimento emocional. “Ao estimular o
didlogo e a escuta, demonstramos ao outro que ele
¢ importante para nos. Ao fechar essa oportuni-
dade, estamos bloqueando uma via fundamental
de estabelecimento de vinculo, de pertencimento

e de amor”, revela Heloisa.

2. Desacordos entre os conjuges

Imagine que uma filha se dirige 2 mae e pede:
“posso assistir video no celular?”. A mae respon-
de que nao. Entdo, a menina pergunta a mesma
coisa ao pai: “ah, s6 um pouquinho? Tudo bem!”,
autonza ele.

Esse tipo de desacordo entre os conjuges envol-
ve nao apenas o uso de celular, mas brincar com os
amigos no playground, os horinos de assistir teve,
tomar banho... Quando conflitos assim acontecem,
a cnianga fica perdida em um primeiro momento.
“Esta situacao ¢ comum entre os conjuges, mas
40 MEsMo tempo Muito preocupante, porque a
discordancia na fala deixa a cnanca confusa e sem
referéncia”, aponta Sheila Machado, onentadora
educacional.

Em um segundo momento, ela apresenta
dificuldade de compreender a autonidade. Aos
poucos, ira observar que falta transparéncia nessa
relacao entre os pais e com os pais. “E natural do
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nossa atengao,
doando um
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Lizandra Arita,
psicéloga
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ser humano querer tirar vantagem da relagao, en-
t40 a crianga vai querer sondar os pais para obter
vantagens. Quando percebe que os pais pensam
coisas diferentes sobre um mesmo assunto, a
cnianga se sente beneficiada, porque entende que
pode manipulara situagio”, aponta Claudia Melo.
Além disso, ao viver essa situagio, "a cnanca
aprende a entrar no jogo automdtico da disputa,
que ¢ 0 jogo que pai ¢ mie estdo fazendo”, revela
Heloisa Capelas.

O professor de psicologia Alex
Machado enfatiza que os pais discutam antes so-
bre as regras gerais (por exemplo, definir horano
para o videogame, ver videos, tarefas escolares,
etc.), apresentando-as claramente s criangas.
“Adaptagdes e improvisos posteriores até sao
possiveis, mas, se muito frequentes, enfraquecem
a regra geral”, salienta.

E, mesmo que os conjuges tenham diver-
géncias em alguma atividade, ainda ¢ possivel

fazer acordos entre eles mesmos. “Por exemplo,
tudo bem eu ceder nesse ponto. Mas eu, como
o outro que faz parte dessa familia, ¢ quem irel
pontuar o tempo de a crianga mexer no celular.
Jd que vocé permite, entido eu vou pautar o tem-
po”, recomenda o palestrante e psicologo clinico
Rossandro Klinjey. Mais importante ainda ¢ que
esses acordos ¢ determinagdes de regras ¢ limites
ndo sejam feitos na presenca das cnangas.

3. Brigas na frente dos filhos

Entrar em desacordo ¢ algo natural do ser
humano. As vezes, tudo pode ser resolvido por
meio de um didlogo bem civilizado. Mas nem
sempre as coisas correm bem. Os animos ficam
acirrados, o tom de voz sobe, a discussio comega,
palavras duras podem surgir ¢ até mesmo pala-
vroes. Claro que esse cendno nio ¢ nada benéfico
para a educagio das cnangas. Imagine, entdo, se os
proprios pais forem os protagonistas dessa cena?

Um casal que tem uma rotina de constantes
brigas proporciona um sofnmento muito grande
paraacnanga. “Também traz inseguranga e preo-
cupagio que ela normalmente nio tena: 'seri que
meus pais vio ficar juntos?', ‘Serd que vou ficar
sozinha?'. Sio questionamentos ¢ sofrimentos
desnecessirios”, considera Claudia Melo.

Rossandro Klinjey ressalta que
a cnanga precisa entender que os pais bngam, mas
nem por isso se odetam. Depois, eles se entendem.
“Nawralmente, ela vai perceber que avidatem essa
dinimica. Ela pode brigar com um amiguinho, mas
em seguida podem chegar a um acordo ¢ retomar
a amizade”. Porém, ¢ necessino enfatizar que a
questio envolve apenas o pai ¢a mae, ¢ que ela nio
tem nada a ver com o motivo da discussio.

Alex Machado recomenda que o ideal é aguar-
dar ¢ discutir de forma privada. “Caso seja inevi-
tavel, vale a pena explicar de forma simplificada
para a cnanga sobre 0 ocomdo, suas causas, ¢ 0
que os pais fardo para resolver o problema em
questdo”, propoe o professor de psicologa.

“Tem gente que poe o filho na escola e ele
estuda de manha ¢ a tarde. Também coloca no
inglés, no ténis, no xadrez...", exemplifica Ros-
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sandro Klinjey sobre o quio exigidas tém sido
as cnangas desde os primeiros anos de vida. Da
mesma forma, sio cobradas para ter um desem-
penho excepeional desde o ensino infantl, tudo
com o objetivo de passar no vestibular e entrar
em uma boa universidade publica. “Em vez de
alimentarmos a cnatividade e descobenta, temos
cnado um exército de pré-vestibulandos, e apenas
oconhecimento que ‘ird cair na prova’ parece ter
valor”, cntica Alex Machado.

ORI Cobrar responsabilidade dos nossos
filhos ¢ muito importante, pois ¢ um ensinamento
para a vida. “S6 precisamos ficar atentos e perceber
se existem dificuldades de aprendizagem; caso isso
OCOMTa, temos que ter paciéncia para ajuda-los”, re-
comendaaonentadora educacional Sheila Machado.

Ja Rossandro Klinjey salienta outra questao
importante: atualmente, ha profissoes que estio
deixando de existir, a0 passo em que ha outras
surgindo. “E niio adianta apenas estudar 12 horas
por dia, decorando formulas para passar no Enem.
Por iss0, ¢ preciso desenvolver nos filhos compe-
téncias emocionais minimas para que eles tenham §
a capacidade de empregabilidade em qualquer
circunstancia em meio as novas tecnologias. Ou
seja, a capacidade de reinventar-se, de empreender,
de sercriativo”, ressalta o palestrante e psicélogo.

5. “Faca o que eu digo,

ndo o que eu fago”

Aprendemos com nossos pais que niao po-
demos mentir, que o didlogo pode ajudar a re-
solver as coisas da melhor maneira. Contudo,
a crianga comega a perceber que certas coisas
ndo acontecem da maneira que 0s pais pregam.
Por exemplo, aquela promessa de comprar um
brinquedo na volta do shopping nao se cumpre.
Ou, em um churrasco em familia, um momento
de descontracio se transforma em um grande
bate-boca entre os parentes.

Agindo dessa maneira, os pais demonstram
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atitudes inadequadas ¢ diao exemplos opostos
aqueles que pregam como sendo bons para seus
filhos. E como diz aquele ditado: “faga o que eu
digo, nio o que eu fago”,

Claudia Melo aponta que, quando a fala dos
pais nao tem coeréncia com o comportamento
deles, ha consequéncias para o comportamento
da cnanga: “Ela vai se sentir muito insegura com
esse pai ou essa mae, porque ela percebe que nao
pode confiar neles”.

A psicologa Lizandra Arita
aponta que a educagio dos filhos também é fenta
pelo exemplo. “Discurso nido ¢ nada, atitude é
tudo. Quando perdemos a linha, estamos deixando
de ensinar sobre tolerincia, sobre respeito, sobre
diversidade, sobre empatia.”

Alex Machado lembra que nossas frases fre-
quentemente poclem ser mais frageis do que nossas
acoes. “Neste caso, cabe aos pais modificarem
suas proprias agdes primeiramente, € so depois
exigir das criangas a aprendizagem”, recomenda.

¢

“E preciso desenvolver nos filhos competéncias

e 9 2 8 0 0 0 " e s
® 0 0 o 0 0 4 s e e

e

emocionais minimas para que eles tenham a
capacidade de empregabilidade em qualquer
circunstancia em meio as novas tecnologias”

Rossandro Klinjey, palestrante e psicélogo clinico
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CONSULTORIAS

Alex Machado, professor do curso de psicolog:a da Faculdade Pitdgoras de Linhares: Claudia Melo, psicoioga com aiend mento em ¢ling
particular em Dugue de Caxias (RJ) e pelo Hospitat do Joca, em Belford Roxo (RJ): Heloisa Cagelas. especialista em desenvoivimenio humand
e autoconhecimento: Lizandra Arita. psicdloga: Rossandro Klinjey, palestrante, escriter, psicoicgd clinico. mestre em Sacde Coletiva @ Soutor
am Psicandlise: Shella Machado, crientadora educacional do Ensino Médio do Colégio Poliedro de S&0 José dos Campos {SP)
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